Forthildung in den Christlichen Seniorenhiiusern

,Der Bewegende Flur” im Friedenshort

Die Christlichen Seniorenhiuser
Friedenshort in Ronsdorf haben
an der Fortbildung ,Der Bewe-
gende Flur teilgenommen.

Ziel ist die Bewegungsforde-
rung dlterer und pflegebediirf-
tiger Menschen. Eine wesentli-
che sowie wertvolle Aufgabe der
stationdren Altenpflege, wie die
Seniorenhiuser Friedenshort er-
liutern. Sie verbessert die Mobi-
litit oder erhilt diese aufrecht.
Die Aufgabe stellt jedoch eine
Herausforderung im Arbeitsalltag
des Pflegepersonals dar.

»Als wir von der Méglichkeit
horten, waren wir sofort begeis-
tert, weil wir den hohen Nutzen
fiir unsere Bewohner erkannten’,
schwirmt Andrea Schultz, Pfle-
gedienstleitung im Friedenshort.

Die eintdgige Fortbildung
(asechs Stunden) richtete sich an
Altenpfleger, Betreuungskrifte,
Alltagsbegleiter und weitere Inte-
ressierte. ,,Jeder Mensch, der sich
in der Altenpflege fiir Mobilicit
einsetzt oder engagieren méche,
trigt in hohem Maf zur Lebens-
qualitic hochaltriger und pflege-
bediirftiger Menschen bei®, sagt
Andrea Schultz.

Um Menschen bei ihrer wert-
vollen Arbeit in der Altenpflege zu
unterstiitzen, bietet das SportBil-
dungswerk NRW die Schulung
»Der Bewegende Flur® an. ,Sie
ist so organisiert, dass sie in Pfle-
geeinrichtungen unkompliziert
umgesetzt werden kann, erldutert
Christopher Winter vom Sport-
Bildungswerk NRW. , Nach dem

groflen Erfolg in 2022 freuen wir
uns, dass wir die Schulung auch
diesem Jahr in verschiedenen Al-
tenpflegeeinrichtungen in NRW
durchfiithren kénnen. Dank der
finanziellen Forderung der Bergi-
schen Krankenkasse ist die Fort-
bildung kostenlos.”

Fachleute des SportBildungs-
werks NRW leiteten die Fortbil-
dung. ,Das Konzept ist einfach
und effektiv®, sagt Christopher
Winter. ,,Schwerpunke bilden
neun Alltagsiibungen und Pla-
kate (DIN A2), die eigens fiir
diese Schulung entwickelt wur-
den“ Die Teilnehmer hingen die
Poster in den Fluren ihrer Ein-
richtung auf, um sie spiter fiir
die praktische und niedrigschwel-
lige Anwendung im Heimalltag

Zu nutzen.

»Der Bewegende Flur umfass-
te drei weitere Ubungen: Sie hel-
fen dem Personal kiinftig dabei,
die Mobilititseinschrinkung der
Bewohnerinnen und Bewohner
besser einzuschitzen und poten-
zielle Sturzgefahren frithzeitig zu
erkennen.

Die Ubungen erméglichen ei-
ne schnelle und zuverlissige Be-
urteilung von Parametern wie
Gangsicherheit, Gleichgewichs-
fahigkeit und Beinkraft. Chris-
topher Winter: , Absolvierende
dieser Schulung nutzen diese
Check-Ups inzwischen, um ih-
re Erkenntnisse in die Pflegedo-
kumentation einfliefien zu lassen
oder um Mobilititsverliufe zu
dokumentieren.”




