neue Erfahrungen machen, neue
Tatigkeitsbereiche kennen lernen, neue
Fahigkeiten entdecken und herausfordern,
einer sinnvollen Tatigkeit nachgehen, die
Ihnen Freude macht,

den Umgang mit Menschen pflegen, sich
selbst verwirklichen,

gesellschaftliche Anerkennung Ihrer Téatigkeit
und lhrer eigenen Person erhalten,
Kenntnisse und Fertigkeiten einbringen, die in
Beruf und Familie nicht oder nur wenig gefragt
sind, usw.

Freiwilliges und ehrenamtliches Engagement
sehen wir nicht als selbstverstandlich an. Es
ist etwas Besonderes, wenn Sie uns — oder
besser gesagt — unseren Bewohnern — ihre
Zeit schenken. Deshalb méchten wir auch
Ihnen etwas bieten.

eine angemessene Einfihrung in die
ehrenamtliche Tatigkeit,

Kooperationsbereitschaft und Unterstitzung
durch  hauptamtliche  Mitarbeiter, freie
Zeiteinteilung  fur lhre  Tatigkeit, falls
notwendig Fort- und Weiterbildungen,
regelmallige Treffen zum Austausch mit
anderen Freiwilligen und zum Erhalt von
Informationen Uber die Geschehnisse im
Friedenshort, regelméaRige Gesprachskreise,
bei denen individuelle Winsche,
Enttduschungen und Kritik hinsichtlich der
freiwilligen Tatigkeit Aufmerksamkeit
gewidmet wird, eine Haftpflicht- und
Unfallversicherung wahrend ihrer Téatigkeit.

Wir freuen uns uber Ihre Mithilfe

Christliches Altenheim
,Friedenshort e.V.

Wir
brauchen
Siel

Friedenshort 80

42369 Wuppertal

Tel.: 0202 24658-0
www.friedenshort.net



Der "FRIEDENSHORT" ist ein Ort der Ruhe und
des Friedens: ein attraktiver Wohnsitz fir
Senioren. Unsere Einrichtung liegt am Rande
der grof3en waldreichen "Ronsdorfer Anlagen®.
Trager unserer Einrichtung ist der Verein
Christliches Altenheim "FRIEDENSHORT" e.V.

Seine Mitglieder bezeugen ihren Glauben an
Jesus Christus und setzen sich fur ein
menschenwirdiges und sinnerfilltes Leben und
Wohnen im Alter ein. Seit seiner Grindung im
Jahre 1913 nimmt der Verein gewissenhaft die
Verantwortung fur die umfassende Versorgung
im Altenheim wabhr.

Gutscheln

Fur eine Tasse Kaffee und
ein Stuck Kuchen

An einem Mittwoch lhrer Wahl.
(zwischen 14:30 und 16:00 Uhr)
Wir freuen uns auf lhren Besuch

Ehrenamtliche Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen.

Die  ehrenamtliche  Tatigkeit ist ein
unverzichtbarer Bestandteil der umfassenden
Hilfe und Betreuung alter Menschen im
.Friedenshort. Die freiwilligen Helferinnen
und Helfer sind nicht dazu da, um
professionelle hauptamtliche Tatigkeit zu
ersetzen. Im Mittelpunkt der ehrenamtlichen
Arbeit steht die personliche Sorge um die
Bewohnerinnen und Bewohner, getragen von
einer christlichen und/oder sozialen
Grundhaltung und persénlicher Kompetenz
und ist eine nichtbezahlbare Leistung fir die
Bewohnerinnen und Bewohner.

Freiwilliges Engagement umfasst das
klassische Ehrenamt aus religioser oder
humaner Verantwortung in den
unterschiedlichsten Bereichen. Ihr
Engagement kann sowohl dauerhaft und
regelmélig, als auch kurzfristig und spontan
sein. Sie entscheiden selbstandig, wann und
wie oft sie tatig sein wollen. Dennoch setzt
ehrenamtliche Mitarbeit wechselseitige
Verbindlichkeit voraus.

Anhand der unterschiedlichsten
Begabungen, Lebenserfahrungen  und
Kompetenzen, die Sie besitzen, kommt eine
Vielfalt zustande, die Tatigkeiten in den
verschiedensten Bereichen ermdglicht.

Auf ihre Winsche, Kompetenzen und
Fahigkeiten einzugehen ist uns wichtig,
denn nur so ist ein optimaler Einsatz zu
realisieren. Somit konnen Sie am Besten
Ihren Erfahrungen entsprechend auf die
Bedurfnisse unserer Bewohner eingehen
und fuhlen sich weder (Uber- noch
unterfordert. Wenn Sie sich auch nur fur
einen der folgenden Bereiche oder
Aktivitaten interessieren, sind wir uns
sicher, fur Sie eine passende Tatigkeit zu
finden.

Zuhoren, Begleiten, Erzahlen, Verstehen,
Musizieren, Singen, Spazieren gehen,
Begleitung zu kulturellen Veranstaltungen,

Cafe’, Einkaufe erledigen. AuRerdem
stellen Sie als ehrenamtlicher Mitarbeiter
Uber den personlichen Kontakt auch eine
Verbindung zwischen den Bewohnern und
dem gesellschaftlichen Umfeld her.

Finden Sie heraus, was lhnen
das Ehrenamt geben kann!



